
L’équipement INDISPENSABLE du 
stagiaire demi-pensionnaire 

 
 
 
 
 
POUR LES SÉANCES 
 

• Maillot, short, chaussettes et gourde offerts 

• 1 casquette et de la crème solaire 

• 1 paire de protège-tibia 

• 1 paire de gants pour les gardiens de but 

• 1 paire de chaussures de foot (terrain synthétique et gazonné) 

• 1 paire de tennis 
 
 

 
LES RECHANGES (la douche sera prise sur place) 
 

• Serviette de bain 

• Nécessaire de toilette 

• Tenue de rechange 

 

Il est fortement conseillé de marquer le linge et laisser à la maison tout objet de 
valeur. 


